
Aubagne – Athènes en courant

La Charte !



Je suis un passionné du monde sous-marin et j’attache
une profonde importance à la protection de notre planète
et à toutes formes de vie en général.

En courant jusqu’en Grèce, l’équipe se déplaçant en
Camping car et en véhicule utilitaire, inévitablement, nous
polluerons.

À travers cette Charte, nous nous engageons à adopter
un comportement responsable et respectueux.
Chaque membre du défi s’engage à la respecter.
Elle n’est pas une somme de contrainte, mais un recueil
des devoirs que nous avons envers ceux qui habitent les
7 pays que nous traverserons.

Aubagne étant particulièrement reconnu pour sa culture
de la paix, chaque membre du défi s’engagera aussi à
respecter les six points du Manifeste de l’UNESCO.
La paix, cela signifie tisser des liens étroits entre les
habitants, partager nos savoirs et respecter la dignité
humaine.

Christophe Vissant.

Pourquoi cette Charte ?

Christophe est diplômé en biologie sous-marine.
Plongeur autonome, il obtient en 2003 le 1er prix écologique 
« des coups de chapeau de Victor » décerné par le journal 

Metro, grâce à ces actions menées pour la protection des océans.



 Efforçons-nous d'économiser l'eau douce. C'est le bien le plus précieux !
 Je trie mes déchets, je ne jette rien !  et j’évite les emballages inutiles.
 Limitons des déchets (assiettes, gobelets, bouteilles plastiques, etc...). 
 Je cherche des solutions écologiques pour l’aménagement des bivouacs et des arrêts ravitos.
 Je mange local chez les producteurs dès que possible.
 Utilisation privilégiée de l'énergie solaire.
 On évite dès que cela est possible des déplacements avec les véhicules.
 Soyons très attentifs dans nos déplacements et faisons attention à la fragilité des écosystèmes.

Chaque membre du défi s’engagera à respecter les six points du Manifeste de l’UNESCO.

 Respecter toutes les vies

 Rejeter la violence

 Libérer sa générosité

 Écouter pour se comprendre

 Préserver la planète

 Réinventer la solidarité 
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